YOGAFERITEN-WOCHE

[BJ]Z A 8 BISIS. OKTOBER 2023




SELBSTFURSORGE-SELBSTLIEBE-ENTSPANNUNG,
SCHONHEIT & MAGIE

Bist du bereit fiir die Insel, die genau das verkérpert? Willst du self care
zu deinem neuen Lebensmotto werden lassen? Dann sind diese Yoga
Ferien auf Ibiza mit Rahel und Jacqueline genau das Richtige fiir dich.

Weit weg vom Alltag, eintauchen in eine andere Welt, die viel Energie und
neue Einblicke ins Leben schenken kann. Neben der Yoga- und Meditations-

praxis finden wir in der Natur, an besonderen Kraftorten, mehr Zugang zu uns

selbst und das Wertvolle im Leben.

Unterkunft

Thema

Preise

Anmeldung

Can Malalt ist eine fantastische Unterkunft nach ibizenkischer
Architektur mit iber 90000 m? in der Nahe von Puig d'en Valls,
nur 3,2 km von der Stadt Ibiza entfernt. Die Unterkunft verftgt
Uber 9 Schlafzimmer und 8 Badezimmer.

self care (Asanas in diversen Stilen, Meditationen,
Visualisierungen, Pranayamas etc.)

- DZ mit 2 Einzelbetten, geteiltes externes Badezimmer fur
total 2 DZ: CHF 2000.— p.P.
- DZ mit 2 Einzelbetten, Bad im Zimmer: CHF 2100.— p.P.

- DZ mit 180/200cm Doppelbett, Bad im Zimmer: CHF 2000.— p.P.

- DZ zur Alleinbenutzung mit 180/200cm Doppelbett, Bad im
Zimmer: CHF 2500.- p.P.

Die Preise beinhalten Unterkunft, Yoga und Halbpension*,
exkl. Anreise (*professionelle Kochequipe vor Ort)

per E-Mail an office@deeplyconnected.ch
Es gilt first come first serve, max. 14 Teilnehmende

Programm

Sonntag, 8. Oktober

individuelle Anreise / Automiete bei
Bedarf / Welcome Yoga Einheit am
friheren Abend / Abendessen

Montag bis Samstag, 9. —-14. Oktober
8.00-10.00 Uhr Yoga Einheit

anschliessend reichhaltiger Brunch.
Tagsuber hast Du Zeit die Insel zu
erkunden, das Meer zu geniessen, im
Garten oder am Pool zu relaxen.

17.30-19.00 Uhr sanfte Yoga Einheit
(auBer am Mittwoch)

ca. 19.30 Uhr gemeinsames Abendessen

Sonntag, 15. Oktober

Brunch, anschliessend Check-out um
10 Uhr / individuelle Abreise




